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PRESENTATION
Le restaurant Squash LE SQUARE a ouvert ses portes le 1er novembre 2006, fier d’accueillir dès les premiers jours 
des squasheurs de tous horizons et de tous âges.

Situé au cœur du tout nouveau Parc d’activités de la Jaille, ce complexe culinaire et sportif propose un espace de 
détente complet, allant des plaisirs de la bouche aux plaisirs sportifs, massages et relaxations prévues. 

La forme, à la Carte !

CÔTÉ RESTAURATION
Une salle de Restaurant

Un Snack avec terrasse extérieure

Vous aimez la convivialité, la cuisine actuelle et légère, le bien-être… Le Square est la halte fraîcheur qu’il vous faut.

Ouverts tous les jours de la semaine, de 7h à 22h, et le samedi de 9h à 19h, sa carte offre tous les midis de la semaine 
un très bon rapport qualité/prix et des choix variés d’alimentation, alliant le gourmet au diététique, et la formule 
rapide à celle plus détendue. 

La situation géographique du Square à la croisée des chemins lui vaut une clientèle nombreuse et variée et son 
emplacement au sein d’un parc d’activités lui confère un avantage indéniable au niveau sécurité, parking, et 
accessibilité aux personnes handicapées.

La salle de restaurant d’un style déco design et chaleureux à la fois, propose son espace et son service traiteur pour 
toutes journées ou soirées organisées : repas d’affaires ou privés, séminaires, cocktails, anniversaires, karaokés, 
conférences, concerts…
Un service traiteur à emporter peut aussi vous être proposé sur demande.

La salle de Snack propose, elle un cadre agréable, climatisé aussi, équipé d’un grand écran plat, avec vue plongeante 
sur les courts de squash. 

Tout comme le restaurant, ses murs offrent aux regards avisés, de belles expositions d’artistes peintres 
guadeloupéens.

Restaurant Squash

LE SQUARE
Parc d’activités de la Jaille
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CÔTÉ SPORT 

TROIS COURTS DE SQUASH

Les courts de squash offrent à tout sportif de tout niveau, de quoi se détendre dans des équipements neufs, climatisés, 
avec vestiaires, douches et commodités.
Ouverts de 7h à 22h et le samedi de 9h à 19h, ils proposent des séances de 50mn, avec possibilité de cours de squash 
particuliers, pour les ados, des cours collectifs le mercredi après midi, et pour les touts petits -3/6 ans- des cours de 
mini-squash les samedis à 10H50.
De nombreux tournois ont eu lieu : 
- En 2007, les 10 février et 21 avril (tournois Le Square), les 16/17/18 et 19 mai (Coupe Antilles Guyane),  les 22 et 23 
juin (1er Challenge Fidérim) et les 19 et 20 octobre (1er Challenge Marlboro)
-En 2008, les 22 et 23 février (2ème challenge Fidérim/GTM), les 4 et 5 avril (1er tournoi de ligue) et les 8, 9 et 10 mai 
prochain, le 2ème grand tournoi Antilles Guyane.

Le Square compte actuellement plus de 300 joueurs réguliers, un chiffre plutôt encourant !

UN ESPACE COACHING ET SOINS

Lieu de détente, d’efforts, et de relaxation, vous y trouverez de véritables professionnels pour votre forme.
Cours individuels ou semi-collectifs, cardio-training, yoga, abdo-fessiers, cardio-boxing, salle de soins relaxants et 
amincissants… la forme, à la carte !
Ouvert toute la semaine de 6h à 21h et le samedi de 8h à 13h
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Toute l’équipe du Square vous dit à très bientôt !


