Sport : Le Squash, pour I'endurance et ladiscipline - raquette, salle
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Wilson Squash Rackets

Latest K Factor Wilson Squash nCode, KTour,
nPro, n120 Save Now!

www.pdhsports.com

Travail

Yonex Shop

l'ultime spécialiste YONEX raquettes, chaussures,
textile...
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Lesquash, un sport jeune malgré sestroissiécles

Contraints d'attendre longtemps qu'un court ne selibeére, les éléves
de Harrow, une école privée a Londres, Sentrainaient sur un des
murs de I'immeuble. C'est de |a que serainspiré du squash. Il se

[E Suggestion d'articles

Letir
Sport de précision dans

laguelle la maitrise de
soi, la concentration, la
rigueur et latechnique
sont les plus cotées, letir
est pourtant sujet a ...

@ Lirel'article
L e ping-pong au-dela du
simple loisir
L e ping-pong appelé plus
communément tennis de

Page 1 of 2

Web ' Bloc.com

Articles  Annuaire

Rechercher

i Inscription
Connexion

xeeeroe Sy

China Sport
Products

Huge Selection,
Manufacture Price
Wholesale Forever,

Join Us Today!
Onccc.com

Professional
Massage Oils
Pure Aromatherapy
Oils & More 1 Litre
Refills only £12.50

www.NaturallyThinking.col

tennis & soccer
flooring materials
and complete
systems for tennis-
or soccerhalls
www.schoepp-sportboden

Sports Art
Sports Artist

Stephen Holland
Limited Edition

Original all sports
www.rockstargallery.net

B

.
Loisirs créatifs Acteurs Sexualité
squash Médicaments I aquette

Loisirs extérieurs Bébé & Grossesse
Squash équipement
Marques & Magasins Cuisine
& bain SitesInternet COUIt
SQUASH Maladies ffs
chaussures cours salle
Esthétique club chaussure
regles ciu balle

[ Derniers dossiers
L es races de chat

Les races de chiens

[Z Derniers articles
Sociétés & entreprises
Audi

Plantes & fleurs
Le crocus

Métiers & Formations
Ingénieur du son
Sexualité

L ’électrostimulation
érotique

Tourisme en France

Laplace du Capitole
de Toulouse

(& Derniers sites

http://www.bloc.com/article/
PDF created with FinePrint pdfFactory trial version

répand rapidement dans les écoles et devient de plus en plus

table est I'un des sports

populaires un si¢cle plus tard. Mais bien que le sport ait été créé par |es plus pratiqués au
les Anglais, ce serales Etats-Unis qui se lanceront dés 1907 dans sa monde. Il est une activité

codification et a lacréation d'association qui lui sont destinées. On
y conngit le squash commele" Hard Ball squash ". Cen'est qu'en
1924 que lafédération anglaise créerale sous-comité de squash, et
lavraie Association de squash ne verralejour qu'en 1928. Presque
toutes les classes sociales d'’Angleterre jusque dans ses colonies,
sadonnent alors au nouveau sport. En 1930 fut organisé le British
Open, I'un des plus prestigieux tournois de squash, qui est un
tournoi annuel perpétré jusgu'a ce jour. Actuellement, le squash a
méme une Fédération mondiale. Du haut de sestrois siécles, le
squash assure jusqu'a ce jour forme et endurance a ceux qui le
pratiquent. Mais pour cela, il faut bien en respecter les consignes:
bien shydrater, une préparation physique adéquate avant chaque
match, respect des temps de récupération, exercices respiratoires et
cardiaques, échauffements, stretching, etc.

Lesreéglesdu squash

Sur le plan mondial, les regles du squash sont les mémes. Mais d'un

pays a 'autre quelques modifications ont été entreprisesa la
convenance de chacun. Selon lesrégles Nord-Américaines par
exemple, un jeu se joue en 15 points si cela se joue normalement en
11 points selon les régles mondiales. Depuis 2005, la Fédération
frangai se a entrepris quel ques changements de réglements au
niveau des compétitions nationales. Le match se joue toujours en
trois jeux gagnants mais I'on a adopté le comptage de points a
I'américaine, pour les hommes. La différence réside dansle fait que
celui qui prend le service prend également le point. Le jeu sejoue
en 11 points comme en régles mondiales mais siil y a égalité, I'une
des parties doit avoir au moins deux points de plus pour quele
match se termine (ex : 8/10). Le nouveau temps de match est de 30
minutes, chaque échange compte pour un point, ce qui fait que la
moindre erreur se paie. Ce qui nécessite encore plus de préparation
physique et une santé defer.
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@ Lirel'article
La Gymnastique
Rythmique
La Gymnastique
Artistique, une discipline
qui peut se pratiquer en
individuel ou en groupe,
est principalement
féminine. Ce qui
n’empéche nullement ...
o Lirel'article

Le Karaté, art martial
japonais
Art martial japonais
d’origine Okinawaienne,
le Karaté do est
aujourd’hui présent dans
presgue tous les pays du
monde. Mondialement
pratiqué, ...

o Lirel'article

% Suggestion de sites
A.C.G.Kyudo

LIGUE MAYENNE DE
KYUDO Tir a l'arc
traditionnel japonais
Association loi 1901 ...

acgk.monsite.orange.
Cheval24

ort/individuel/| e-3ﬂuash-pour-l -endurance-et-la-discipli... 11/04/2008
ttp://www.fineprint.com



http://www.fineprint.com

Sport : Le Squash, pour I'endurance et ladiscipline - raquette, salle Page 2 of 2

Ingénierie Lesdimensions et techniques au squash Cheval 24 vous accueille

WWW.meca-devis.com pour des promenades a
Le court de squash est ce qui exprime le mieux |'expression se cheval en Dordogne, au

) . trouver entre quatre murs, puiscue pour le pratiquer, il faut quatre  coeur du vignoble....

Agences immobilieres murs fermés pour que laballe puisse rebondir. Donc, www.cheval 24.com

www.immobilier- claustrophobes, sabstenir ! Le squash consiste a se renvoyer une .

eras0 balle dans un court de 9,75 m de long, 6,40 m de large et haut de  Centre equestre harpies
4,75m en face et 2,13 m 4 I'arriére, en usant de toutes les surfaces  Equitation de Iqswpogr

Hébergement disponibles autour du court, 4 part les lignes qui sont constitues des débutant a confirmé, dés

fautes. L'échange se fait a I'aide d'une raquette de 68,5 cm delong ~ I'age detroisans.
et une balle de 23,3 g et débute toujours par un service décidé par  Pensions pour ...
tirage au sort. || n'y apas le moindre répit entre chaque renvoi, ainsik ~ WWWw.centre-equestre-

www.livedomaine.com

Chaussures le premier a ne plus pouvoir retourner laballe perd le point. C’est
www.achat- pourquoi, il est important d'avoir le physique assez endurant pour
glamours.f courir de part et d'autre du court et renvoyer laballejusqu'a

épuisement de I'adversaire. Celui qui méne aussi bien en jeu qu'en

Artistes point sort vainqueur du match.

WWWw.novagal erie.com

L e saviez-vous ?

Le" stroke" en anglais signifie que s en renvoyant la balle versle
mur frontal, le joueur touche son adversaire, ce dernier gagnera
I'échange. Par contre si la balle touche le mur latéral, le joueur
peut demander le" let " car il est possible que ce soit I'adversaire
qui a dévié sa balle et I'a empéche¢ d'atteindre le mur principal. Le
let est donc le droit de rejouer le point. La sanction du stroke est
I'attribution du point du joueur a son adversaire, assorti d'un
avertissement. S e joueur a deux avertissements, on lui attribue a
I'adversaire un point de pénalité. Et s'il a deux points de pénalite,
on attribue a |'autre joueur un jeu de pénalité.

Yonex Shop
I'ultime spécialiste YONEX raquettes,
chaussures, textile...
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