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Squash : origines et régles de ce sport de raquette

Connaissez-vous le squash ? Ce sport de raquette se

présente sous forme de duel entre quatre murs. C'est au

cours du 19&me siécle que la pratique du squash se Tecnifibre Squash Rackets _
développera en Angleterre. Il s'agit en quelque sorte d'un Carbo Squash Racket Special Offer Bic
dérivé du jeu de paume apparu au cours du 16éme siécle. Sﬁﬂgfhgin?;mﬂbre Rackets

En 1883, le premier court de squash verra le jour. Au

début du 20éme siécle, cette pratique se répandra et de

véritables reégles commenceront a étre établies. En 1928,

la Squash Racket Association sera créée afin que les

compétitions officielles puissent étre établies. C'est ainsi ISP Tennis Academy
que deux ans plus tard, le premier tournoi du British Open Tennis Etudes Haut niveau Stages Tou
sera organisé. Ce sport sera au départ pratiqué par I'élite Niveaux + Anglais Nice

. . ' Iy . s Www.ispsport.com
de la classe aristocratique. C'est a partir des années 50 pep

que la pratigue du squash va véritablement se faire
reconnaitre. Tous comme le tennis, le ping-pong, le padel
ou encore le badminton, le squash possede des regles
bien précises. Les joueurs de squash ont pour objectif de
taper a tour de rble la balle. Cette balle doit alors
atteindre le mur qui se trouve en face de fagon directe ou
indirecte. Un rebond au sol est autorisé avant que le
joueur ne frappe la balle.

Annonces (20

Lorsque la balle de squash sort des limites de la ligne supérieure ou de celle qui se trouve au dessus
alors celle-ci est considérée comme faute. Il est également impératif pour les joueurs de squash d'
toucher la ligne. Il faut savoir que les matchs de squash sont différents pour les femmes et les hor
format pour un match est de trois jeux gagnants. De maniére générale, le squash est une pratique spc
ludigue. 1l n'en demeure pas moins qu'il s'agisse d'un sport intense. Il existe des championnats de squas

En effet, les championnats du monde de squa:
mis en place a partir de 1976. Ces derniers
déroulés dans des pays tels que I'Angleterre, I'E
Belgique, la Malaisie, le Pakistan, ['Afrique

l'Australie, le Canada ou encore I'Irlande.

également le tournoi du British Open. Ce dt
déroule au Royaume-Uni. Il s'agit de I'un

prestigieux tournois de squash. On peut citer
Super Series Finals qui réunira les huit meilleur.
de squash en fonction de leur rang moni
compétitions de squash sont représentées ¢
Olympiques, aux Jeux Asiatiques ainsi qu'au Ji
Asiatiques. Parmi les plus grands joueurs de sq
peut citer des noms tels que Grégory Gaultier
Khan, Peter Nicol, Vanessa Atkinson, Carol O
encore Nicol David. Si vous souhaitez vous initier
du squash, sachez qu'il existe diverses as¢
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sportives proposant leurs services. Vous pour
procurer I'équipement nécessaire au sein de bou
sports telles que Go Sport ou Artengo.

Sur le site officiel de la Fédération Francaise de Squash, vous pourrez retrouver un grand nombre d'info
Vous pourrez ainsi découvrir le calendrier des compétitions, suivre les performances de I'équipe de F
squash, retrouver des photos, des vidéos, et bien plus encore.
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