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Bad & squash

Un champion au club!

Ead & squash, c'est I'union

de deux sports de raquettes:

le badminton™ et le squash,
Zoom sur le squash, un sport qui
ne cesse de faire des émules.

A découvrir & La Garenne!
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Plus d’infos

Rejoignez le club/

Président: Jacques Hermine

230 adhérents au total {avec le badmintan)
Courts au sefn du complexe sportif
Marcel-Payen, 113 rue Veuve-Lacroix

a Nanterre

Tél.:o14z242 0013
wiw.bad-squash.org

Entrafnements les lundi, mards, jewdi
et vendred! pour les adultes,

le mercredi pour les enfants

Cotfsation annuelle pour les Garennois
(hars licence obligataire):
sdeBd1@ans:135€

s plus de 18 ans: 17p€

+ pour 2 membres d'une méme famille - 2g9€

n:luliu paur les nouvezus Tocy de Bad & squash.

Micolas Planté, joueur passionné depuis
quinze ans, devenu I'un des respansables du
club de squash, resle admiratif larsqu'il
evaque  Wagar Khan; o« On fuppelle
dArtagnan, tant les coups partent vite 1
Wagar Khan, qui s'est déja classé 107 meilleur
joueur francais de squash, assure désormais
les entratnements a La Garsnre, Né au
Pakistan, ol ce sport est trés populaire, Wagar
Ehan est issu d'une grande famille de
o Squusheay = Son ancle fut champian du
monde dans les années 7o, son lréns cham

pien de France eni1ggs et son pire promoteus
du sguash en France dans les années 8o, au
momernt ol e sport se structure,

Pour cewe qui confomdent be squash ave: le
temnis ou e badminton, ce spart {du verbe
anglals to squash, » sEcraser ») se joue surun
Lerrain emtouré de murs ou de parois de
verre:les jouewrs ont |e droit de jousr surles
Quatre parais —Ia balle pouvant dencvenir de
Tarrigref—etils défendent alternativernent Ia
mérie surface de jew. Autant dire que les
balles fusent!

Un beau coup!

Les adhérents vort ainsi pouvair bénéficler de
lexpérience du jeune champlan, « iy a une
marge de progression exceptionneile o

explique Micolas, (objectif cette armée et de
manter en 2 division pour léquipe: une
{harmmes), et de matntenir l'éguipe lne
(femmes), er 1= division depuis cette annde »
Afn que chague adhérent puisse profiter des
legons deWagar Khan, Te club prévait de narm

brewx créneaus pour des cours individuels oy
caltectifs. Un vendredi par mats, un tournol
open, mixte et tous niveaux, seta aussi orga-
niseé.

Autre objectil: proposer une initiation au
squash dés & ans. Cette année, des cours sont
deja ouverts aux enfants dés 8 ans, le mer-
credl aprés-midi;

Parmi les nouveautés de |a tentrée, citons 1a
récervation en ligne des cowrs sur le site
Internet du club gui vient d #tre relaoké, des
Ineav entigrement rénovés, avec des cou-
lewurs vives, une décoration chaleursuss, des
vestiaires confortables et sonorisés, un espace
fitness et détente.. « It slagit de faire de ce
club quelque chose de misux gqu'un club
privé Ls, conclut Nicolas Planté, plein dopti-
misme pour Tavenir du squash a La Garenne.

"News revierdrong sur fa section vsdminton du
chub durs 'um de nos prockains numeéros. Pour plus
dinformations, comtactez Pateick Llebrumet ou
DEUE G415
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